
発刊に寄せて

近年、子どもの食を取り巻く環境の変化に対応するためには、学校において体系的・継続
的に食に関する指導を行うことが重要であり、児童生徒が食に関する正しい知識や望ましい
食習慣を身に付けられるよう、学校・家庭・地域が連携し、発達段階に応じた食育を進め、
健康的な食生活が実践できるよう育成することが求められています。そこで奈良県では、食
育の更なる推進のため、第２期奈良県教育振興大綱を実現するための奈良の学び推進プラン
において「学校教育を生かした食育の推進」と「地場産物の積極的な活用」を実現目標とし
て示しました。
食育を継続的かつ効果的に行うためには、教職員と栄養の専門家である栄養教諭・学校栄養
職員が連携・協働し、学校給食を生かした食に関する指導を展開することが重要です。学校給
食を各教科等での食に関する指導と関連づけさせるとともに、実際の一食分の食事を毎日食べ
ながら体得していくことを通して望ましい食事の在り方を知り、地場産物や郷土料理の献立を
知ることから食文化への理解と関心を深めるなど教育的効果が期待できます。
そのためにも、学校給食はバランス食の見本であることはもちろんのこと「学校給食衛生
管理基準」を遵守し、食中毒及び異物混入の防止、食物アレルギー対応などの危機管理や地
場産物活用について県や市町村、各学校、調理場それぞれにおける対策の充実が必要となっ
ています。
このたび、今、求められる食に関する指導と学校給食の管理並びに公益財団法人奈良県学
校給食会が取り扱う物資等、更に本県の課題である朝食の指導について具体的例などを示し、
関係法令や様式を盛り込み参考資料として一冊にまとめました。
全教職員が子ども達の健やかな身体をはぐくむことを目指し「安全で、より豊かで魅力あ
る学校給食の実施並びに食育の推進」の充実を図るため、本書を御活用いただければと思い
ます。
最後に、本書の作成にあたり御多用の中、多大な御協力をいただきました関係者の皆さま
に心から感謝申し上げます。

　　令和５年３月

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 奈良県教育委員会 教育長
� （公益財団法人奈良県学校給食会 理事長）
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